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. O que fazer
% antes da
. consagracao

a) Confessar-se bem, apds profundo
exame de consciéncia (aqueles que pu-
derem);

b) Participar da santa Missa e comungar
(aqueles que puderem).

O que fazer

no dia da
consagracao

a) Rezar o terco a Sao José; (Pag. 313 Li-
vro Séo José, Nosso Pai, um caminho de

Consagracdo - Irmas Carmelitas Mensa-
geiras)

b) Rezar a ladainha a S&o José; (P4g. 316
Livro SGo José, Nosso Pai, um caminho
de Consagrac¢do - Irmas Carmelitas
sageiras) ‘

c) Ler a férmula de consagracao de for-

joelhos, e em seguida assina-la; (Pag. 311
Livro Sdo José, Nosso Pai, um caminh
de Consagracdo - Irmas Carmelitas Men
sageiras)

d) Se estiver na Igreja, pode pedir ao pa-
dre uma béncao, mas ndo é obrigatdrio a
presenca do sacerdote para fazer

a consagracao;

e) Oferecemos algum tributo a Deus nes-

se dia: seja um jejum, mortificacdao, esmo-
la, oragao etc.
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a) Todo dia 19 é um dia dedicado
ao Glorioso Sao José. Nesse dia,
deve-se meditar a vida do san-
to, suas virtudes que precisamos
imitar e fazer as oracdes especifi-
cas para a consagracao. Sao elas:
Terco a Sdo José, ladainha a Sdo
José e a leitura atenta e amorosa
do ato da consagracao. O ato da
consagracao deve ser rezado, se
possivel de joelhos, em sinal da
reveréncia que temos a tdo gran-
de santo;

b) A renovacdo serve para rea-
vivar 0 amor em nosso coracao
por Sdo José e o desejo de uma
vida de santidade, procurando
recordar como devemos viver e
as virtudes que precisamos imitar.
E bom rezar todos os dias a Sdo
José, para manter a chama viva
NO Coragao;

c) Ndo é obrigatério fazer esse
caminho inteiro todo ano, se for-
mos revendo més a més as partes
importantes, nao deixaremos de
viver o que é essencial da consa-
gracdo. Agora, aqueles que quise-
rem repetir o caminho completo,
sao livres para fazé-lo!

IRMAS CARMELITAS MENSAGEIRAS
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Entenda
algo muito
importante

O caminho que Deus nos inspirou é
um caminho de conversao, por isso
adotamos o uso do Catecismo da
Igreja durante os 31 dias de prepara-
cdo. Muitos questionam se pessoas
que estao em pecado mortal podem
se consagrar. Respondemos que sim,
pois esse caminho é um caminho
de conversao, que explicard muitos
pontos da nossa fé catdlica e pedira
mudancas de vida, justamente para
sermos santos. Entao, ndao tem sen-
tido abrir esse caminho s6 para pes-
soas que ja estao vivendo em estado
de graca.

O que ndo pode é fazer a consa-
gracdo sem desejo verdadeiro de
mudanca de vida, como se a consa-
gracdo sem a conversdo fosse nos
salvar. Isso nao! Deixamos sempre
bem claro, todos podem caminhar
conosco, todos, sem exceg¢ao, mes-
mo mergulhados no pecado, desde
que estejam abertos para as mudan-
cas que Deus fara e pedird a cada
um, em vista da salvacdo das almas.

Verificamos os frutos desse caminho
na vida de muitas pessoas: casais
que viviam juntos sem o matrimo-
nio, casaram-se apds a caminhada.
Mulheres que usavam DIU ou outros
métodos contraceptivos e abortivos,
abandonaram o uso. Homens que
estavam prestes a fazer vasecto-
mia, desistiram da ideia. Casais que
ndo queriam engravidar, abriram-se
a vida. Se tivéssemos aberto sé para
casais casados na Igreja e que vivem
tudo conforme a vontade de Deus,
esses frutos de conversdao teriam
acontecido? E certo que ndo!

o MANUAL DE CONSAGRACAO A SAO JOSE
—""‘— 6

L 4
L J



Perguntas
frequentes 2

A consagracao a Sao José é
um sacramento?

A consagracao é um ato devocional de grande valor,
mas ndao é um sacramento da lgreja. Dessa forma, nin-
guém é obrigado, a carater de pecado, a consagrar-
-se. Existem sete sacramentos: Batismo, Eucaristia,
Crisma, Matriménio, Ordem, Confissdo e Uncdao dos
enfermos. A recepcao dos sacramentos tem carater
obrigatério para o cristao catdlico.

O qgue significa devocao?

Sado Tomas define devo¢cdo como sendo, um ato da
vontade que tem como fim a pronta entrega da pes-
soa ao servico de Deus. Assim, cada um tem suas de-
vocdes conforme a inspiracao interior, como também,
ensinamentos durante sua vida. A “devocdo” pode
causar muitos sentimentos em nds, dentre eles, ale-
gria, amor e gratiddo, ndo sendo a sua esséncia, mas
sim uma vontade firme que nos leva a aproximar-nos
da vida da Igreja, dos mandamentos e sacramentos.

Qual a diferenca de ser
consagrado e ser devoto a
Sao José?

A consagracao é uma forma de devocdo, mas exis-
tem outras. Portanto, é possivel ser devoto de Sao
José, ama-lo, recorrer a ele, mas ndo se consagrar,
por ndo querer dar esse passo. Consagrar-se requer
uma entrega total de si e a busca da imitacdao da vida L
e virtudes daguele a quem nos consagramos, para
assim, sermos mais de Deus. E um compromisso as-
sumido para o resto da vida. J& o devoto, é aquele
que tem grande carinho por Sdo José, lembra de Sao
José em suas oracdes, mas ndo tem o mesmo com-
promisso que o consagrado.

L 4
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A consagracao € apenas
para padres e freiras? %

Todos podem e devem consagrar-se a Deus. Deus ) ¢
nos fez todos para si, como diz Santo Agostinho,
e nossa alma esta inquieta enquanto nao repousar
em Deus. Porém, as religiosas e os sacerdotes fo-
ram chamados por Deus para a consagracado radical,
onde tudo o que fazem é para o servico de Deus e
dos irmdos. Nisto, a consagracdo é diferente.

Os leigos podem e devem ofertar suas vidas a Deus,
passado, presente e futuro, o que pensam, fazem e
sentem, tudo o que sao e possuem, porém, inseridos
na vida cotidiana, no seio de suas familias, sendo san-
tos na vocacao que o Senhor os chamou.

Quem pode consagrar-se?

Todas as pessoas que queiram entregar sua vida in-
teiramente a Deus pela intercessao de Sdo José. Ho-
mens e mulheres; casados, solteiros, consagrados;
pessoas de qualquer idade. Os pais podem e devem
consagrar os filhos desde pequenos, permitindo que
Sao José conduza a vida de cada um na vontade de
Deus.

Tenho muitos pecados.
Posso me consagrar?

Pode sim, desde que vocé tenha um desejo de mu-
danca de vida, de trilhar um caminho de conversao e
salvacdo.

Como saber se uma pessoa
€ apta para a consagracao?

A consagracao é um caminho de quem deseja ser
santo. Se vocé, apods fazer todo o caminho de con-
sagracao, tiver em seu coracdo o grande desejo de
viver a santidade e de cumprir com as obrigacdes,
estd apto. As vezes nao nos achamos dignos, pen-
sando que ser consagrado é apenas para 0s que ja
sao santos. Lembre-se que todos somos pecadores e
indignos das gracas de Deus, o que precisamos € ter
o desejo e lutarmos todos os dias para a santidade.
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Por gue consagrar-se
a Sao José?

Porque depois da Santissima Virgem Maria ele é o
maior de todos os santos; foi escolhido por Deus para
ser o Pai nutricio, o protetor, o guarda da Familia san-
ta. Porque trouxe em seus bracos o Filho de Deus e
iSsO prova seu merecimento diante de Deus. Porque
ndo tendo negado nada a Deus, Deus, da mesma for-
ma, nada Ihe negara.

A intencao de toda consagracdo é a conformacdo e
unido a Jesus Cristo. Ele é o fi m ultimo, Sdo José
€ um meio para chegar a Jesus, assim como, Nossa
Senhora.

Nao podemos nos entregar
a Deus sem a mediacao de
um santo?

Vamos meditar isso. Deus poderia ter vindo nos sal-
var ja adulto, mas quis vir através do ventre de Nos-
sa Senhora, quis contar com Sdo José para proteger
e prover o alimento da Sagrada Familia. Deus usou
de uma mediacdo para vir até nds, aliads, Ele usou de
duas, a Virgem Maria de forma direta, Sdo José de
forma colaborativa. Diante disso, o que é mais facil:
chegar a Deus por nds mesmos, ou Nos valermos da-
gueles que o préprio Deus escolheu?

Somos mendigos batendo as portas do Rei, sujos, to-
talmente indignos, pedindo algo que ndo merecemaos.
Se tivermos a amizade dos pais do Rei, com certeza
obteremos seus favores com mais prodigalidade. Da
mesma forma o contrario. Sendo nds esses mesmos
mendigos, se quisermos oferecer um presente ao Rei
para agrada-lo, esse presente sera tdo indigno quan-
to nds. Mas tendo os favores dos pais do Rei, eles,
com certeza, se apressardo em receber a oferta, lim-
pa-la, ajeita-la de forma a ficar o mais digno possivel
e eles mesmos ofertardo ao Rei, o qual tudo aceitara
das maos de seu pai e mae.

Assim, pedimos nossas gracas pelas maos de Nossa
Senhora e de Sdo José. Ofertamos nossa vida, tudo o
qgue somos e temos, pelas mesmas maos.
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Quem é consagrado a Nossa
Senhora pode consagrar-se
a Sao José?

Quando um casal obtém o sacramento do matrimé-
nio, Deus diz, nas sagradas escrituras, que eles se
tornam uma sé carne, isso porque estdo em comu-
nhdo de corpo e alma, através da unido sacramental.
Imaginemos a uniao de Nossa Senhora e Sao José,
maior que qualquer outra unido, embora nao tenham
a consumado sexualmente, pois € a unido que nao
estd ligada a essa vida apenas, mas a eternidade.
Deus 0s uniu, e ndo por causa deles, mas unicamen-
te em virtude da vinda de Cristo, da realizacdo do
projeto de amor de Deus, para salvar toda a huma-
nidade. Nao podemos pensar na Virgem Maria sem
Sao José, nem tdo pouco em Sdo José sem a Virgem
Maria, os dois viveram juntos a missao de cuidar de
Cristo, assim, estdo juntos a cuidar e conduzir nos-
sas almas. Nao ha entre eles nenhuma divergéncia,
nenhum ciime ou rivalidade, a gléria de qualguer um
deles é a gldria de Deus. Se Cristo submeteu-se a seu
Pai e sua Mae, quem somos nds para ndo nos subme-
termos? Portanto, é totalmente de acordo que quem
se consagrou a Nossa Senhora, consagre-se a Sao
José e quem se consagrou a Sao José, seja também
consagrado a Virgem Maria, sem importar assim qual
consagracao venha primeiro, desde que as duas se-
jam realizadas.

Eu preciso ter uma imagem
de S3o José para fazer a
consagracao?

E muito louvavel ter uma imagem de S&o José em
casa para recorrer sempre a ele, ainda mais alguém
gue esta se consagrando. Mas ndo é algo obrigatoério,
pode-se fazer o caminho de consagracao mesmo ndo
tendo uma imagem de Sao José. Caso vocé queira
adquirir uma imagem de Sao José, acesse o site da
nossa loja: lojacarmelitasmensageiras.com
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Como consagrado, preciso
rezar o terco a Sao José %
todos os dias?

O terco exatamente ndo, mas precisa cultivar diaria-
mente a devocao a Sao José, seja lendo algo sobre
ele, seja fazendo alguma oracdo ou outra devocdo.

Existe o terco préprio de
Sdo José?

Sim. Temos a oracao do terco disponivel aqui em nos-
so livro. E temos o terco para vender em nossa loja.
Caso queira adquirir, basta entrar no site: lojacarme-
litasmensageiras.com

Existem outros caminhos de
consagracao?

Sim, 0 N0SSO nao é o Unico. Os caminhos sao diferen-
tes, mas o objetivo € o mesmo, entregar-se a Deus
por meio de Sao José.

Precisa de um padre para
fazer a consagracao?

Atualmente muitos grupos que propagam devocdes
divulgam a necessidade de um sacerdote. Nao é que
seja proibido, mas ndo precisa ter um padre para que
sua consagracdo seja valida. A esséncia dessa con-
sagracdo devocional € um ato da entrega pessoal a
Deus pelas maos de Sao José, portanto, isso pode
ser feito de forma simples e sozinho.

Eu posso fazer a consagracao
sozinho em minha casa?

Sim vocé pode, nao é obrigatdrio ir até algreja. O que
VOCé precisa é entender bem o0 passo que vocé esta
dando, para poder viver bem. Por isso, aconselhamos
assistir os videos formativos que temos, disponiveis
gratuitamente em nosso site carmelitasmensageiras.
org.br
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Precisa ter a vela de Sao
José? Pode ser outra?
E se a vela acabar?

A vela é um sacramental, isto &, um sinal visivel de
uma realidade invisivel. A vela é sinal da luz de Cristo
que ilumina nossas trevas. E também da fumaca que
sobe aos céus, como nossa oracdo que sobe e chega
ao coracdo de Deus, por isso € bom acender velas
durante a oracao.

A vela de Sdo José é personalizada, tem a imagem
de Sao José nela, o que é um diferencial na devocao,
mas é uma vela como outra. Por isso, nada impede
gue vocé use outra, o importante é levar ao padre
para abencoar antes de usar.

S6 acendemos a vela durante a oracdo, apagando
assim que termina. Mas se a vela acabar pode ser
substituida por outra vela, também abencoada pelo
padre. Vocé encontra vela personalizada de Sao José
em nossa loja: lojacarmelitasmensageiras.com

Tem gue usar o sinal
exterior, a medalha?
Como usar a medalha?
De que forma posso usar a
medalha? Preciso usar todos
os dias?

A medalha de Sao José é um sinal exterior da entrega
interior que fizemos a ele, € uma forma de testemu-
nhar ao mundo a decisdo assumida, bem como de
nos recordar dos deveres de um consagrado. Nao é
obrigatdério usar, mas é muito louvavel.

A medalha pode ser pendurada numa corrente no
pescoco ou na mao. Costumamos colocar a meda-
Iha no dia da consagracado, devidamente abencoada
pelo sacerdote.

Vocé encontra a medalha de Sdo José personalizada
com nossa logo em nossa loja: lojacarmelitasmensa-
geiras.com

L 4

L J




Se eu nao fizer a
consagracao no dia que
escolhi, posso me consagrar
em outro?

Desde que vocé tenha se preparado adequadamen-
te, pode. O essencial da consagracao nao é o dia,

mas o ato, a entrega, a vivéncia apds a consagracao,
o restante todo é acessoério e pode ser mudado.

Ja sou consagrado a Sao
José por outro método.
Posso me consagrar por
esse caminho das Irmas
Carmelitas Mensageiras do
Espirito Santo?
Pode sim, nao fara mal algum, ao contrario, vai fir-
mar ainda mais o amor e a devoc¢do por Sao José,
além de conduzir a uma profunda experiéncia de fé,
através da meditacdo do Catecismo da Igreja. Fique

tranquilo, uma consagracdo nao anula a outra, mas a
confirmal

Eu sou consagrado a
Nossa Senhora, entao eu
sou obrigado a fazer a
consagracao a Sao José?

Ndo existe obrigacao para a devocdo. Convidamos a
todos os que ja sdo consagrados a Nossa Senhora a
fazer a experiéncia de entregar-se também aos cui-
dados de Sao José e observar, em sua vida, a graca
de ter um pai por perto, um pai gue cuidard com mui-
to carinho de suas necessidades e intencdes!
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Posso consagrar a minha
familia a Sao José? Meus
filhos, meus pais ou as
pessoas que eu amo?

Quando vocé se consagra vocé entrega aos cuidados
de Sao José tudo o que vocé tem e ama, portanto,
estd entregando sua familia a ele. Porém, vocé nao
pode fazer a consagracao no lugar da pessoa, pois
é um ato livre da vontade, a pessoa precisa querer
fazer a consagracao e viver como um consagrado.

No caso de criancas, como elas ainda ndao dominam
a vontade, os pais podem consagra-las a Sao José,
como consagram a Nossa Senhora. Mas é muito im-
portante que quando a crianca crescer ela renove
essa entrega a partir do ato da vontade e procure
viver a consagracao.

Pode ter madrinha e
padrinho de consagracao?

Pode ter sim, porém nao é obrigatdrio e nao tem um
rito que os padrinhos facam na hora da consagracao,
pois ndo é um sacramento como a Crisma. Entdo o
padrinho é por consideracdo e sera um intercessor
na vida do afilhado.

Alguns consagrados
a Virgem Maria
cumprimentam-se
com “Salve Maria!”’, os
consagrados a Sao José

vao dizer algo?
Esse cumprimento hoje é muito difundido entre os
consagrados a Virgem Maria pelo método de Sdo
Luis, mas vale deixar claro que ndo € uma obrigacao
e nao foi dito pelo Santo para que se faca isso. Nao

tivemos nenhuma inspiracdo em relacao a isso, por-
tanto, é algo pessoal.
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O Padre ou as Irmas
precisam assinar a férmula
da consagracao?

Somente a pessoa que se consagra precisa assinar a
féormula de consagracdo, pois é uma oferta individu-
al. O Padre ou nds Irmas ndo estamos ofertando nin-
guém, ofertamos nossa prépria vida. Ndo € um sacra-
mento do matriménio, que precise de testemunhas. E
uma devocao pessoal e totalmente particular.

Qual roupa devo usar para o
dia da consagracao?

Ndo existe em nenhum lugar dito pela Igreja que to-
dos os consagrados precisam viver padrdes em suas
roupas como saias, vestidos, véus ou outros acesso-
rios. Por isso é opcional e por escolha pessoal de pie-
dade usar tais ornamentos. Aconselhamos sim a bus-
car em suas vestes a decéncia, ja gue um consagrado
é chamado a imitar piedosamente as virtudes e a vida
de Sdo José e Maria.

O que é esse tributo que
preciso oferecer a Deus no
dia da minha consagracao?

Tributo significa: “expressao ou ato publico como
mostra de admiracdo e respeito por alguém; home-
nagem”. Portanto, € uma homenagem a Deus em si-
nal de agradecimento por tamanha graca de poder
consagrar-se a Ele por meio de Sao José.

O tributo pode ser um jejum, uma esmola dada a um
pobre, a participacdo da Santa Missa, uma oracado
diferente das que vocé costuma fazer, um gesto de
caridade, um sacrificio de fazer algo gque vocé nao
goste, entre outras coisas.
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Adquira o kit de Sao José
em nossa loja online:

lojacarmelitasmensageiras.com
e faca sua caminhada de consagracao ao
Glorioso Sao José. Prepare-se, sua vida

Nnunca mais serd a mesmal!
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