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Estudo sobre a consagracao,
onde compreenderemos em que
consiste a consagracao, quais
0s deveres do consagrado e

O esclarecimento de diversas
duvidas frequentes. Essa
primeira fase pode ser lida e
estudada como cada pessoa
achar melhor, nao tem duracao
de tempo previsto.

31 dias de preparacao para a
consagracao, com um tema
diferente a cada dia, que nos
permitird conhecer e amar Nossa
Senhora, bem como imitar sua
vida e virtudes. As meditacdes
sao finalizadas com uma oracao
especifica para cada dia e

um propdsito, que devera ser
cumprido no mesmo dia. Se
algum motivo impedir o exercicio
do propdsito, este devera ser
cumprido assim que possivel.

Os propodsitos tém o objetivo de nos aju-
dar a colocar em pratica o que estamos
aprendendo, para que cause em nds e em
nossa vida as transformacdes necessarias.

Vale lembrar, que temos videos explica-
tivos desses conteudos em nosso site,
carmelitasmesnsageiras.org.br, 0 que aju-
da muito no entendimento de cada tema
abordado.

O que ndo é permitido é fazer a consagra-
cdo sem preparar-se devidamente, sem
entender o que é consagracdao € como
deve-se viver, e sem conhecer Nossa Se-
nhora. Pois, de nada adiantaria consagrar-
-se e ndo viver a consagracao.
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Damos preferéncia para escolher uma data que tenha al-
guma comemoracao ou ligacdo com a Virgem Maria, seja
o titulo do Carmo ou outro, porém, ndo é obrigatério, pois
o importante é o ato da consagracao e ndao o dia escolhi-
do. Seguem as datas referentes a Nossa Senhora:

- 1de janeiro - Santa Maria, Mae de Deus;

« 23 de janeiro - Festa dos esponsais, casamento de Nossa Senhora e Sdo
José;

- 2 de fevereiro - A Purificacdo da Santissima Virgem Maria;

« 25 de mar¢o - A Anunciacdo a Santissima Virgem Maria;

+ 13 de maio - Nossa Senhora de Fatima (Maria apareceu em Fatima com o
santo escapulario);

+ 31 de maio- Nossa Senhora medianeira de todas as gracas/ visitacdo de
Nossa Senhora a Isabel,

- Sdbado apds a sexta-feira da Solenidade do Sagrado Coracao de Jesus é
o dia dedicado ao Imaculado Coracao de Maria;

16 de julho - dia de Nossa Senhora do Carmo;

+ 15 de agosto - Assuncao de Nossa Senhora;

« 22 de agosto - Nossa Senhora Rainha;

- 8 de setembro - Natividade de Nossa Senhora;

* 12 de setembro - Memodria do Santissimo Nome de Marria;

+ 08 de dezembro - Imaculada Conceicdo;

- Um domingo dentro da oitava de Natal - Dia da Sagrada Familia;

- Todo sabado ¢ dedicado a Nossa Senhora;

« Qualquer titulo de Nossa Senhora, pois € a mesma Mae de Deus;

Seguem também datas importantes a ordem do Car-
melo, cujos santos inspiram grande amor a Santissima
Virgem Maria e o santo escapulario:

+ 16 de maio - S3o0 Simdo Stock

20 de julho - Santo Elias

1° de outubro - Santa Teresinha do Menino Jesus
15 de outubro - Santa Teresa de Avila

14 de novembro - todos os Santos Carmelitas

14 de dezembro - S30 Jodo da Cruz

Seguem também datas importantes a ordem do Car-
melo, cujos santos inspiram grande amor a Santissima
Virgem Maria e o santo escapulario:
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O que fazer
antes da Z,
consagracao

a) Confessar-se bem, apds profundo exame
de consciéncia (aqueles que puderem);

=LK

b) Participar da santa Missa e comungar
(aqueles que puderem).

O que fazer
no dia da
consagracao

a) Participar de um momento devocional de-
dicado a Nossa Senhora, seja a Santa Missa,
a oracao do Terco ou Rosario, a meditagcao
da vida e virtudes de Nossa Senhora; 3
b) Rezar a ladainha a Nossa Senhora do Caru.‘
mo; o

c) Ler a formula de consagracdo de forma *
atenta e amorosa, de preferéncia de joelhos, =
e em seguida assina-la;

d) Se estiver na lgreja, pode pedir ao padre
uma béncdo, mas nao é obrigatério a presen-
¢a do sacerdote para fazer a consagragao;

e) Se vocé nao tiver recebido a imposi¢cao do
escapulario, va até ao sacerdote com o es-
capulario em maos e peca a imposicao. Ele
precisa colocar na sua cabeca para que va-
Iha;

f) Oferecemos algum tributo a Deus nesse
dia: seja um jejum, mortificacdao, esmola, ora-
cao etc. No Carmelo normalmente nao co-
memos carne aos sabados em honra a Nossa
Senhora, a pedido dela mesma, pelo uso do
santo escapulario; porém ndo é algo obriga-
toério, € um ato de amor.

I
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Como renovar
a consagracgao

a) Todo sabado é dedicado a San-
tissima Virgem Maria, sobretudo o 1°
sadbado do més, dedicado ao Imacu-

lado Coracao de Maria. Nesse dia,
deve-se honra-la com o santo terco,

meditar suas virtudes que precisa-
mos imitar e fazer as oracdes espe-
cificas para a consagracao. Sao elas:
ladainha a Nossa Senhora (do Car-
mo ou Imaculado Coracao de Maria)
e a leitura atenta e amorosa do ato
da consagracao. O ato da consagra-
¢cao deve ser rezado, se possivel de
joelhos, em sinal da reveréncia que
temos a Mae de Deus e nossa; vocé
pode renovar a consagragao no 1°
sabado conosco, através das nossas
lives ou de forma individual,

b) A renovacao serve para reavivar
O amor em Nosso coragao por Nos-
sa Senhora e o desejo de uma vida
de santidade, procurando recordar
como devemos viver e as virtudes
gue precisamos imitar. E bom rezar
todos os dias a Santissima Virgem
Maria, para manter a chama viva no
coragao;

c) Ndo é obrigatoério fazer esse ca-
minho inteiro todo ano, se formos
revendo més a més as partes im-
portantes, ndo deixaremos de viver
O gque é essencial da consagracao.
Agora, aqueles que quiserem repetir
o0 caminho completo, sdo livres para
fazé-lo, sobretudo antes da data de
Nossa Senhora do Carmo.
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Perguntas
frequentes

A consagracao é apenas
para padres e freiras?

Todos podem e devem consagrar-se a Deus. Deus nos
fez todos para Si, como diz Santo Agostinho: “Inquie-
to estd o nosso coracdo enquanto ndo repousa em
ti”. Porém as religiosas e os sacerdotes foram chama-
dos por Deus para a consagracdo radical, onde tudo
o0 que fazem é para o servico de Deus e dos irmdos.
Nisto a consagracdo é diferente. Os leigos podem e
devem ofertar suas vidas a Deus, passado, presente
e futuro, o que pensam, fazem e sentem, tudo o que
Sao e possuem, porém, inseridos na vida cotidiana,
no seio de suas familias, sendo santos na vocacdao
qgue o Senhor os chamou

Quem pode consagrar-se?

Todas as pessoas que gueiram entregar sua vida
inteiramente a Deus pela intercessdao de Nossa Se-
nhora. Homens e mulheres; casados, solteiros, con-
sagrados; pessoas de qualquer idade. Os pais podem
e devem consagrar os filhos desde pequenos, permi-
tindo que Nossa Senhora conduza a vida de cada um
na vontade de Deus.

Tenho muitos pecados.
Posso me consagrar?

A finalidade da consagracdo é, antes de tudo, imitar a
vida de Nossa Senhora, suas virtudes e isso significa
conversao. Uma pessoa que esta em situacao de pe-
cado, seja ele qual for, pode e deve fazer o caminho
de consagracao, com o coracdo aberto e desejoso
de viver uma vida diferente a partir desse encontro
amoroso com Deus por meio da Virgem Maria. Con-
sagrar-se para continuar sendo a mesma pessoa, nao
tem sentido algum. Deus nos acolhe como somos,
mas quer nos santificar e nos conduzir ao Céu. Por-
tanto, abra bem seu coracdo e trilhe esse caminho
conosco!
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Esse caminho de consagracao

serve somente para Nossa
Senhora do Carmo?

Como Carmelitas, sentimos o desejo de montar um
caminho de consagracdo bem especifico, com temas
que clareiam a histéria dessa aparicao tdo antiga de
Nossa Senhora, bem como o uso do escapulério, si-
nal exterior da nossa consagracdo. Apesar de ser um
caminho especifico, nada impede vocé de fazer o ato
da consagracao no dia de outro titulo de Nossa Se-
nhora, uma vez que s6 ha uma e mesma Virgem Ma-
ria, sob varios titulos, bem como fazer a consagracao
nesta oportunidade e renovar em outro titulo.

Quem é consagrado a Nossa
Senhora com outro titulo,
pode fazer esse caminho?

Claro que sim! Pode, inclusive, aproveitar a ocasiao
e renovar o compromisso com a Santissima Virgem
Maria, mesmo gque nao tenha dado o tempo para a
renovacao. O mais importante ndao é quantas vezes
fazemos a consagracdo, mas a transformacao que
ela opera em noés.

Esse caminho de
consagracao € o mesmo
proposto por Sao Luis de
Montfort, no Tratado da

Verdadeira Devocao?

A finalidade é a mesma: a unido com Deus atraveés
da imitacdo da Virgem Maria. Porém o método é di-
ferente. O que ndo atrapalha a consagracao, antes
enriguece a experiéncia daqgueles que optarem por
um ou outro caminho ou até pelos dois. Alguns pon-
tos do nosso caminho sdo inspirados no Tratado da
Verdadeira Devocao, mas direcionados para essa
profunda experiéncia com a Santissima Virgem Maria
sob o titulo de Nossa Senhora do Carmo.

IRMAS CARMELITAS MENSAGEIRAS
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Nesse caminho usaremos
o Tratado da Verdadeira
Devocao?

Como dito acima, alguns conceitos do Tratado sao
utilizados aqui, mas ndo € obrigatdria a leitura do livro
de Sao Luis de Montfort para fazer esse caminho de
consagragao conosco. Logo, ndao usaremos o Trata-
do como base.

Quando devo renovar
a Consagracdo a Nossa
Senhora?

A leitura da formula de consagracdo pode ser feita
sempre que vocé desejar estar mais perto de Nossa
Senhora. A renovacdo de forma completa deve ser
feita 1 vez por ano, antecedendo a festa de Nossa
Senhora do Carmo.

Qual roupa devo usar no dia
da consagracao?

Vista-se de forma modesta. Nada de roupas curtas,
decotadas, coladas, transparentes, sensuais... Deve-
mos nos vestir como Nossa Senhora e Sdo José se
vestiriam. Nao é obrigatdrio usar saia e véu na cabe-
¢a, mas € muito louvavel, por justamente ser uma for-
ma modesta, feminina e digna de se vestir. Bem como
ndo é obrigatério ao homem usar camisa e calca so-
cial, mas nada de bermuda, chinelo e camiseta rega-
ta. Isso ndo é roupa de participar da Santa Missa ou
de momentos oracionais, mas de passear na praca!

Eu preciso ter uma imagem
de Nossa Senhora para
fazer a consagracao?

E muito louvavel ter uma imagem de Nossa Senhora
em casa para recorrer sempre a ela, ainda mais al-
guém que esta se consagrando. Mas nao é algo obri-
gatério, pode-se fazer o caminho de consagracao
mesmo ndo tendo uma imagem de Nossa Senhora.
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Como consagrado, preciso
rezar o terco mariano todos
os dias?

A oracao do terco ou rosario diariamente, é algo mui-
to precioso, pedido por Nossa Senhora em suas apa-
ricdes, pois é mais que uma oracao a Nossa Senhora,
€ uma meditacdo da vida de Jesus.

Precisa de um padre para
fazer a consagracao?

Atualmente muitos grupos que propagam devoc¢des
divulgam a necessidade de um sacerdote. Nao é que
seja proibido, mas ndo precisa ter um padre para que
sua consagracao seja valida. A esséncia dessa con-
sagracao devocional € um ato da entrega pessoal a
Deus pelas mdos de Nossa Senhora, portanto, isso
pode ser feito de forma simples e sozinho.

Eu posso fazer a
consagracao sozinho em
minha casa?

Sim vocé pode, nao é obrigatdrio ir até a lgreja. O que
VOCé precisa é entender bem o passo que vocé esta
dando, para poder viver bem. Por isso, aconselhamos
assistir os videos formativos que temos, disponiveis
gratuitamente em nosso site carmelitasmensageiras.
org.br

Precisa ter a vela de Nossa
Senhora? Pode ser outra?
E se a vela acabar?

A vela é um sacramental, isto &, um sinal visivel de
uma realidade invisivel. A vela é sinal da luz de Cristo
que ilumina nossas trevas. E sinal também da fumaca
que sobe aos céus, como nossa oracao que sobe e
chega ao coracdo de Deus, por isso € bom acender
velas durante a oracgao.

IRMAS CARMELITAS MENSAGEIRAS
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A vela de Nossa Senhora é personalizada, tem a ima-
gem dela, o que & um diferencial na devocdo, mas
€ uma vela como outra. Por isso, nada impede que
vocé use outra, o importante é levar ao padre para
abencoar antes de usar.

S6 acendemos a vela durante a oracao, apagando as-
sim que termina. Mas se a vela acabar pode ser subs-
tituida por outra vela, também abencoada pelo padre.
Vocé encontra vela personalizada de Nossa Senhora
em nossa loja: lojacarmelitasmensageiras.com

Se eu nao fizer a
consagracao no dia que
escolhi, posso me consagrar
em outro?

Desde que vocé tenha se preparado adequadamen-
te, pode. O essencial da consagracao ndo é o dia,
mas o ato, a entrega, a vivéncia apds a consagracao,
o restante todo é acessoério e pode ser mudado.

Posso consagrar a minha
familia a Nossa Senhora?
Meus filhos, meus pais ou as
pessoas que eu amo?

Quando vocé se consagra vocé entrega aos cuidados
de Nossa Senhora tudo o que vocé tem e ama, por-
tanto, esta entregando sua familia a ela. Porém, vocé
ndo pode fazer a consagracdo no lugar da pessoa,
pois € um ato livre da vontade, a pessoa precisa que-
rer fazer a consagracao e viver como um consagrado.

No caso de criancas, como elas ainda nao dominam
a vontade, os pais podem consagra-las a Nossa Se-
nhora. Mas é muito importante que quando a crianca
crescer ela renove essa entrega a partir do ato da
vontade e procure viver a consagracao.

MANUAL DE CONSAGRACAO A NOSSA SENHORA DO CARMO
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Pode ter madrinha e
padrinho de consagracao
neste método?

Pode ter sim, porém ndo é obrigatério e ndo tem um
rito que os padrinhos facam na hora da consagracao,
pois ndo &€ um sacramento como a Crisma. Entdo o
padrinho é por consideracdo e sera um intercessor
na vida do afilhado.

O Padre ou as Irmas
precisam assinar a formula
da consagracao?

Somente a pessoa que se consagra precisa assinar a
férmula de consagracdo, pois é uma oferta individu-
al. O Padre ou nds Irmas ndo estamos ofertando nin-
guém, ofertamos nossa prépria vida. Nao € um sacra-
mento do matrimonio, que precise de testemunhas. E
uma devocao pessoal e totalmente particular.

Qual o sinal exterior dessa
consagracdo a Nossa
Senhora?

Adotamos o uso do santo escapulario como sinal ex-
terior dessa devocdo, pois foi um sinal dado pela proé-
pria Virgem Maria a um santo Carmelita, Sdo Simao
Stock, e depois estendida a toda Igreja, a todos os
fiéis que quiserem usar com piedade.

O que é escapulario?

E uma veste do habito religioso, colocada sobre a es-
capula, os ombros, como uma armadura. Depois foi
diminuido, adaptado para que as pessoas pudessem
usar no dia a dia. atribui-se ao objeto devocional de
tecido adaptado - tradicionalmente com a imagem
de Nossa Senhora de um lado e do outro a imagem
do Sagrado Coracao de Jesus, ambas as partes liga-
das por um fio — para que todos 0s que desejassem
carregar sobre os ombros, com amor e piedade, as-
sim fizesse. A cor marrom desse sinal se da para fazer
menc¢ao a cor da solene veste de Nossa Senhora do
Carmo e o habito religioso dos Carmelitas.

IRMAS CARMELITAS MENSAGEIRAS
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Como receber o
escapulario?

E necessario que o escapulario seja imposto por um
sacerdote. Todos os sacerdotes podem realizar a im-
posicdo do escapulario, (que se faz necessaria uma
Unica vez, no caso, na primeira) desde que se siga
o rito estabelecido pela Santa Igreja, isto é, o padre
abencoa o escapulario e coloca, ele mesmo, sobre
a pessoa. Se o padre abencoar e o fiel colocar, nao
houve imposicao.

Precisa usar o escapulario
sempre?

Sim, pois é um sacramental, um objeto abencoado
que nos ajuda a permanecer na presenca de Deus,
afasta o mal, os embutes de Satanas.

O que fazer se o escapulario
estragar e precisar colocar
outro?

O escapulario deve ser usado constantemente, sendo
assim ele se desgastara com o tempo. O que fazer?
Substitui-lo por outro, e este deve também receber a
béncao sacerdotal, descartando apenas a imposi¢ao.
O escapulario a ser substituido pode ser queimado
ou enterrado.

Pode usar escapulario de
metal?

Aos que ndo podem usar o escapulario de tecido, a
Igreja permite fazerem uso de uma medalha, desde
que esta seja cunhada com a imagem de Nossa Se-
nhora do Carmo de um lado, e no outro, a imagem
do Sagrado Coracdo de Jesus. Frisamos aqui, que
essa liberacdo é aos que ndao podem fazer uso do
escapulario de pano, que é o correto, a veste que nos
foi dada por Nossa Senhora. Mas a imposicao preci-
sa ser feita com o escapulario de pano e sbé depois
substituir pela medalha abencoada.
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Recebemos indulgéncia pelo
uso do escapulario?

O Papa Pio Xll, na Carta Neminem profecto latet, de-
clara que a lgreja concede indulgéncia aqueles que
usam o escapulario. A indulgéncia parcial é concedida
aos fiéis que praticam com piedade um pensamento,
lembranca, olhar, toque ou até mesmo um beijo no
escapulario. A indulgéncia plenéria, por sua vez, pode
recebé-la agueles que recebem pela primeira vez o
escapulario na festa de Nossa Senhora do Carmo (16
de julho), de Santa Teresa de Avila (15 de outubro),
de Sao Jodo da Cruz (14 de dezembro), de Santo Elias
(20 de julho), de Santa Teresinha do Menino Jesus
(1° de outubro), de todos os Santos Carmelitas (14 de
novembro), e de Sdo Simao Stock (16 de maio). Mas,
para alcancar a indulgéncia plenaria, faz-se necessa-
rio estas condicdes: confissdo, Comunhdo Eucaristi-
ca, oracao pelo Papa, propdsito firme de observar os
compromissos da devocdo ao escapulario.

E preciso tirar a cadeia
de consagracao a Nossa
Senhora para usar o
escapulario?

De forma alguma, as duas coisas podem ser usadas
conjuntamente. Nao divulgamos o uso da cadeia de
Nossa Senhora, pois nao faz parte da espiritualidade
carmelitana, mas nem por isso deixa de ser algo pre-
cioso, de testemunho publico de amor e devocao a
Nossa Senhora. Mas vale lembrar que entre a cadeia
€ O escapulario, este ultimo é mais importante, por ter
sido dado pela prépria Mde de Deus.

Pode usar o escapulario
junto com outras medalhas
de Nossa Senhora?

Claro gue sim. Nossa Senhora é uma so, independen-
te do titulo, portanto nao precisa tirar a medalha do
titulo preferido para usar o escapulario, pode colocar
0s dois juntos.

IRMAS CARMELITAS MENSAGEIRAS
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Pode usar o escapulario
amarrado no pulso ou em
outra parte do corpo?

Ndao, pois ele € uma armadura que deve permanecer
€m NOSSO Pescoco € ndo em outras coisas ou usado

de outra forma.

Pode tirar o escapulario em
algum momento?

Pode sim, sobretudo para tomar banho, pois sendo
de pano estragara facilmente. Apds o banho basta
colocar no pescoco hovamente.

Pode usar o escapulario por
dentro da roupa?

Pode sim, ndo tem problema, porém quando coloca-
MOoS por cima da roupa ele serve também como um
testemunho de que pertencemos a Santissima Vir-
gem Maria, incentivando outras pessoas a buscarem

0 caminho da fé.

Devemos ser enterrados
com o escapulario?

Sim, uma vez que usamos durante a vida, buscando
amar e seguir a Virgem Maria, devemos testemunhar
esse amor na hora da morte, levando conosco esse
sinal da nossa fé.
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Adquira o kit de Nossa Senhora do
Carmo em nossa loja online:

lojacarmelitasmensageiras.com
e faca sua caminhada de consagracao
conosco. Prepare-se, sua vida nunca mais
serd a mesma!
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