~ Mae e Senhora do Carmelo, coloco-me hoje, hurriildementéfq
pés e peco que me recebais como um (a) de vossos (as) filhos
mereco tdo grande graga, eu sei, mas é pelos méritos de vosso
Filho que hoje vos faco esse pedido.
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) Virgem Maria, Estrela da Manhé, que surgindo do mar e nascendo do céu de Elias
‘torna-se luz que clareia a minha vida, escutai a minha oracéo. R

~ Que avossa humildade quebrante o orgulho do meu coracao; que a vossa prontidédo
em servir me arranque da preguica e do egoismo; que a vossa obediénciame levea
acolher a vontade de Deus; que a vossa paciéncia me ajude a enfrentar confiante as
dificuldades da vida; que a vossa pureza ordene meus pensamentos, palavras e
acoes ao verdadeiro amor; que a vossa {é dissipe toda duvida e confus@o de minha
vida; que a vossa esperanca afaste todo desespero que me cerca; que a vossa
mansiddo conceda-me um olhar sereno em relagdo aos outros; que o vosso siléncio e
orag¢do conduzam-me, por fim, a subir o monte da perfeicao.

- O Mae propicia com os filhos, que defendestes a ordem do Carmelo com vossa
maternal protecdo, vinde em meu auxilio com vosso santo escapuldrio, protegendo-

~me das ciladas de Satands, atastando os perigos do corpo e da alma, agoraena

- hora de minha morte. E quando eu morrer, buscai-me no primeiro sébado e levai-me
para o Céu, eu vos suplico, onde viverei convosco, adorando a Santissima Trindade,
por toda eternidade. -

sagro-me, de todo o coragao, a vés Mae, Rainha e decoro do Carmelo, tudoo g
e sou, o que faco e penso, meu passado, presente e futuro. -~
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