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Superei a enfermidade a partir da experiéncia
profunda do amor de Deus, a presenca materna de
Maria e o amor sincero das irmas que cuidaram de
mim com tanto carinho”.
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PORQ‘“UE SERAO
EONSOLADOSY”

Sou a Ir. Maria José César Claro, te-
nho 44 anos. Em 1996 entrei no convento
das Irmas Franciscanas em Pindamonhangaba,
onde permaneci até julho de 1999, porém senti
fortemente o apelo que o Senhor me fazia para
uma outra espiritualidade: o Carmelo. Fiz um
profundo discernimento, deixei o Instituto e no
ano de 2000 ingressei na Congregacao das Car-
melitas Mensageiras, onde estou ha 20 anos.

Em 2002 fui enviada para a missdo na Italia, onde trabalhei nas pardquias e na evange-
lizacdo com criancas, jovens e adultos. Era muito saudavel, nunca tinha tido uma doenca
que me limitasse. Em 2006 fui enviada para uma nova missao, onde assumi a coordenacao
da comunidade numa cidadezinha chamada Cittaducale - Rieti. Foi ai que tudo comecou.
Sentia dores fortes nas juntas, dormia muito mal devido as dores no corpo, tinha perda
de cabelo, muita fraqueza, falta de ar, inchaco em todo o corpo, ja ndo conseguia mo-
vimentar bem os pés, as mios e nem mesmo levantar os bracos. 0 médico dizia que era
reumatismo, e assim fui sendo tratada, mas ndo via nenhuma melhora. Até que procurei
outro médico em Roma e 14 fui imediatamente encaminhada para o hospital onde também
fui diagnosticada com a doenca lapus, a qual ja estava muito avancada, com um quadro
de insuficiéncia renal cronica, diabetes alta, pleurite, derrame pericardico. A doenca me
transformou, fiquei irreconhecivel, perdi a fisionomia, caiu todo o cabelo, fiquei muito
inchada e ja ndo tinha forcas para ficar em pé, voz trémula e muito fraca, devido a ane-
mia hemolitica.



Pela primeira vez estava tdo limitada, sem
forcas fisicas e muito vulneravel. Tive
um choque com a noticia e entrei em de-
pressdao. Eu ndo era mais a mesma, me vi
dependente em todos os sentidos. As me-
dicacgdes eram muito fortes (doses altas de
cortisona), era incapaz de fazer qualquer
coisa sozinha. Sofri muito, mas a graca
de Deus me sustentou! Fui superando a
enfermidade a partir da experiéncia pro-
funda com o amor de Deus, a presenca
materna de Maria e o amor sincero das
Irmas que cuidaram de mim com tan-
to carinho. Lembro-me de quando recebi
alta, voltei para comunidade e fui direto
a Capela. Quanta saudade sentia de Jesus!
Que alegria poder contempla-lo na Euca-
ristia! Senti-me amada, abracada por Ele,
um vaso fragil sendo preenchido pelo seu
amor. SO superamos a dor quando damos
sentido ao sofrimento: Por quem sofremos?
Com quem sofremos? Quando nos unimos
a Cruz de Jesus e oferecemos a nossa dor
pela conversdo dos pecadores, pela Igreja,
entdo torna-se um sofrimento redentor,
capaz de alcancar muitas almas que nem
podemos imaginar. Dessa forma, Deus nos
dd uma paz sobrenatural, uma forca que
nio é terrena, mas fruto da fé, da intimi-
dade com Ele. Uma vez, estava internada
e resolvi rezar na varanda vendo o dia en-
solarado, arvores floridas e pessoas que
passavam. Num determinado momento,
fui tomada por um amor apaixonado de
Deus por mim, o meu coraciao abrasou-
se, pude contemplar naquele corpo fraco,
marcado pela doenca, o quanto Deus me
amava. Como chorei diante daquele amor,
queria gritar a todos os que estavam nos
seu leitos “Deus te amal!”. Quanta alegria,
gquanta paz! Ali o Espirito Santo me fez
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compreender a bem aventuranca “Felizes
0s que choram, porque serdao consolados!”.
A enfermidade nos amadurece, nos faz
buscar o essencial, e nos possibilita co-
nhecer Deus de um modo novo. Ha 13 anos
convivo com o ldpus; as medicac¢des; con-
sultas... Mas confesso que interiormente
sinto-me livre, ndo me sinto escrava da do-
enca e nem dos limites que ela deixou em
mim. Quando estou no hospital aproveito
a oportunidade para levar uma palavra de
conforto e esperanca aqueles que também
trazem esta doenca. E claro, as vezes vem
um cansaco psicoldgico, a tentacido de dei-
xar a medicacdo, porém lanco um olhar
para Jesus e peco forcas para continuar.
Ele é 0 meu sustento! SO posso agradecé-lo
pelo seu grande amor por mim! Por isso,
venho dizer a vocé: CORAGEM! Vocé que
atravessa o vale da dor, da enfermidade,
deixe Deus te conduzir; aceite na fé a sua
fraqueza fisica e espiritual; é o momento
em que Ele mais age em nods. Sdo muitas
as gracas que Deus derrama sobre aqueles
que se unem a Ele na fé, como nos revela
0 proprio Cristo: “basta-te a minha graca,
porque é na fraqueza que se revela total-
mente a minha forga”. II Cor 12,9.
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